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要 旨  

【 目 的 】 頚 動 脈 ス テ ン ト 留 置 術 （ c a r o t i d  a r t e r y  s t e n t i n g ;  C A S） 後

に 片 側 の p o s t e r i o r  r e v e r s i b l e  e n c e p h a l o p a t h y  s y n d r o m e  ( P R E S )

を 発 症 し た 一 例 を 報 告 す る 。【 症 例 】 7 9 歳 男 性 。 症 候 性 右 内 頚 動 脈

狭 窄 症 を 認 め C A S を 施 行 し た 。術 後 翌 日 に か け て 左 不 全 麻 痺 、半 側

空 間 無 視 が 出 現 し た 。M R I 検 査 に て 片 側 で は あ る が P R E S に 特 徴 的

な 所 見 を 認 め た 。 右 内 頚 動 脈 狭 窄 症 に よ る 右 半 球 の 低 灌 流 状 態 や 造

影 剤 の 毒 性 に よ る 血 液 脳 関 門 の 一 時 的 破 綻 が 発 症 に 関 与 し て い る も

の と 考 え ら れ た 。【 結 論 】 P R E S は C A S 後 に 留 意 す べ き 合 併 症 の 一

つ と 思 わ れ る 。  

 

緒 言   

p o s t e r i o r  r e v e r s i b l e  e n c e p h a l o p a t h y  s y n d r o m e  ( P R E S )  は 頭 痛 、

痙 攣 、 意 識 障 害 、 視 覚 異 常 な ど の 臨 床 症 状 と 、 後 部 白 質 病 変 を 中 心

と し た 特 徴 的 な 画 像 所 見 を 呈 し 可 逆 性 の 経 過 を 辿 る 症 候 群 で あ る 。  

今 回 、 わ れ わ れ は 頚 動 脈 ス テ ン ト 留 置 術 （ c a r o t i d  a r t e r y  s t e n t i n g ;  

C A S） 後 に 片 側 の P R E S を 発 症 し た 一 例 を 経 験 し た 。 片 側 の み に 出

現 し 比 較 的 症 状 も 軽 微 で あ っ た 稀 な 一 例 と 考 え ら れ た た め 報 告 す る 。 

 

症 例 提 示  

患 者 ： 7 9 歳 、 男 性  

主 訴 ： 左 上 下 肢 脱 力  

既 往 歴 ： 高 血 圧  

現 病 歴 ： 左 上 下 肢 脱 力 で 発 症 し た 脳 梗 塞 に て 近 医 加 療 を 受 け た 際 に



右 内 頚 動 脈 起 始 部 狭 窄 を 指 摘 さ れ 紹 介 受 診 。  

検 査 所 見：受 診 時 の M R I  拡 散 強 調 画 像 (  d i f f u s i o n  w e i g h t e d  i m a g e ;  

D W I )お よ び F L A I R 画 像 で 右 分 水 界 域 お よ び 前 頭 ・ 頭 頂 ・ 後 頭 葉 皮

質 に 散 在 す る 新 鮮 梗 塞 巣 を 認 め た ( F i g . 1 ) 。 頸 動 脈 M R I  T 1 - B l a c k  

B l o o d 法 で は v u l n e r a b l e  p l a q u e が 疑 わ れ ( F i g . 2 A )、 前 医 よ り 提 供

さ れ た C T  灌 流 画 像 で は 右 半 球 の 脳 血 流 量 ( c e r e b r a l  b l o o d  f l o w ;  

C B F ) 低 下 を 認 め た 。 脳 血 管 撮 影 検 査 か ら 右 内 頚 動 脈 に は N o r t h  

A m e r i c a n  S y m p t o m a t i c  C a r o t i d  E n d a r t e r e c t o m y  Tr i a l  法 で 8 6％

の 高 度 狭 窄 を 認 め た ( F i g . 2 B )。  

脳 血 管 内 治 療 ： 入 院 当 日 か ら ア ス ピ リ ン 1 0 0 m g /日 と シ ロ ス タ ゾ ー

ル 2 0 0 m g /日 の 内 服 を 開 始 し 急 性 期 を 避 け て 脳 梗 塞 発 症 6 週 間 後 に

C A S を 行 っ た 。虚 血 耐 性 が な い こ と が 予 想 さ れ 、全 身 麻 酔 下 に 右 大

腿 動 脈 か ら ア プ ロ ー チ し 、 8 F r  F U B U K I  9 0 c m (朝 日 イ ン テ ッ ク 、 愛

知 ) を 右 総 頚 動 脈 に 留 置 し た 。 C a r o t i d  G u a r d w i r e  P S ( M e d t r o n i c ,  

M i n n e a p o l i s ,  M N , U S A )を 用 い て d i s t a l  e m b o l i c  p r o t e c t i o n  を 行 い 、

前 拡 張 は B e l l o n a  P TA b a l l o o n  3 . 0 m m × 4 0 m m（ メ デ ィ コ ス ヒ ラ タ 、

大 阪 ） を 用 い て  8 気 圧 、 3 0 秒 で 行 い C a r o t i d  Wa l l s t e n t  

1 0 m m × 3 1 m m ( B o s t o n  s c i e n t i f i c ,  N a t i c ,  M A ,  U S A )を 展 開 し た 。後 拡

張 は S t e r i l n g  4 . 5 m m × 2 0 m m ( B o s t o n  S c i e n t i f i c )を 用 い 6 気 圧 5 秒 で

控 え 目 な 拡 張 を 心 掛 け た ( F i g . 2 C )。 前 拡 張 と ス テ ン ト 展 開 時 に 合 わ

せ て 1 0 分 間 、 後 拡 張 時 に 7 分 間 の 血 流 遮 断 を 行 い 、 血 液 を そ れ ぞ

れ 8 0 m l ず つ 吸 引 し た が 血 液 内 の d e b r i s は ご く 少 量 の み で あ っ た 。

造 影 剤 は イ オ パ ミ ロ ン 注 3 0 0  (バ イ エ ル 薬 品 ,  大 阪 ）を 8 0 m l 使 用 し 、

ス テ ン ト 展 開 直 後 、収 縮 期 血 圧 は 8 4 m m H g ま で 低 下 し 術 直 後 は 最 高



1 6 2 m m H g  ま で 一 時 的 に 上 昇 し た 。  

術 後 経 過 ： 術 直 後 の 覚 醒 状 態 は 良 好 で 、 頭 痛 や 運 動 麻 痺 の 悪 化 は 認

め な か っ た が や や 多 幸 的 な 言 動 が 目 立 っ た 。 収 縮 期 血 圧 は 1 2 0 ～

1 4 0 m m H g  程 度 で 維 持 さ れ て い た が 翌 朝 に か け て 軽 度 の 左 不 全 麻 痺

と 左 半 側 空 間 無 視 が 認 め ら れ た 。 M R I  D W I で は 明 ら か な 梗 塞 巣 は

認 め ら れ な か っ た ( F i g . 3 A )が F L A I R 画 像 で は 右 前 頭・頭 頂・後 頭 葉

皮 質 か ら 皮 質 下 白 質 に か け て 広 範 な 高 信 号 病 変 が 出 現 し て い た

( F i g . 3 B )。 G d 造 影 T 1 強 調 画 像 で は 右 前 頭 葉 お よ び 頭 頂 葉 皮 質 に ご

く 一 部 の 増 強 効 果 を 認 め る も の の 腫 瘍 は 認 め ら れ ず ( F i g . 3 C )、 M R I

灌 流 画 像 で は 過 灌 流 状 態 も 否 定 的 で あ っ た （ F i g . 3 D）。 以 上 の 臨 床

症 状 と 画 像 所 見 か ら 片 側 病 変 で は あ る も の の P R E S と 診 断 し 、 血 圧

の 管 理 や 抗 痙 攣 薬 （ レ ベ チ ラ セ タ ム 1 0 0 0 m g／ 日 ） の 投 与 、 リ ハ ビ

リ テ ー シ ョ ン な ど の 保 存 的 治 療 を 継 続 し た と こ ろ 、 症 状 は 週 単 位 で

徐 々 に 改 善 し 術 後 3 週 間 目 に 独 歩 退 院 し た 。F L A I R 画 像 の 経 時 的 変

化 で は 術 後 5 週 間 目 に ほ ぼ 術 前 同 様 の 状 態 に 戻 っ た ( F i g . 4 )。  

 

考 察  

P R E S は 高 血 圧 性 脳 症 や 免 疫 抑 制 剤 の 使 用 、 血 液 疾 患 や 薬 剤 性 な ど

数 多 く の 原 因 を 背 景 に 特 徴 的 な 画 像 所 見 と 頭 痛 、 痙 攣 、 意 識 障 害 、

視 覚 異 常 な ど の 臨 床 症 状 が 可 逆 性 な 経 過 を 辿 る こ と か ら 診 断 す る 症

候 群 で 主 な 病 態 は 脳 循 環 自 動 調 節 能 障 害 や 血 管 内 皮 障 害 に よ る 血 液

脳 関 門 の 破 綻 に よ っ て も た ら さ れ た 血 管 性 浮 腫 と 考 え ら れ て い る

1 )。 病 変 は 多 く の 場 合 左 右 対 称 で 頭 頂 葉 、 後 頭 葉 が も っ と も 障 害 さ

れ 、 F L A I R 画 像 で 高 信 号 、 D W I  画 像 で 異 常 信 号 を 示 さ ず A D C  値



は 上 昇 す る 2 )と い っ た 特 徴 が あ る が 、微 小 の 出 血 を 伴 う 、部 分 的 な

造 影 効 果 が み ら れ る 、 時 に D W I 画 像 で 高 信 号 を 呈 し A D C 値 が 低 下

す る 、 な ど 非 典 型 的 な 所 見 も 少 な か ら ず 認 め ら れ る 2） 3 )。 本 例 は

D W I 画 像 で 異 常 信 号 を 示 さ ず F L A I R 画 像 で 認 め た 高 信 号 域 お よ び

臨 床 症 状 が 可 逆 性 の 経 過 を 辿 る 点 が P R E S の 特 徴 と 一 致 す る も の

の 、 病 変 は 片 側 性 で 前 方 循 環 系 に も 出 現 し た 点 な ど は 典 型 的 と い え

な い 。 P R E S が 後 方 循 環 系 で 生 じ や す い 理 由 と し て 、 椎 骨 脳 底 動 脈

系 の 交 感 神 経 支 配 が 前 方 循 環 系 に 比 し て 希 薄 な た め 血 圧 変 動 に よ る

影 響 を 受 け や す く 、 血 液 脳 関 門 の 破 綻 が 生 じ や す い た め と 考 え ら れ

て い る 。 2 ) 3 )  3 )。し か し B a r t y n s k i  ら は P R E S に つ い て 両 側 頭 頂

後 頭 葉 の 皮 質 や 白 質 が 障 害 さ れ る 古 典 的 パ タ ー ン 以 外 に 、 血 管 支 配

域 に 沿 っ た 分 布 や 上 前 頭 回 に 障 害 が 目 立 つ タ イ プ も あ る 4 )と 分 類

し て お り 血 液 脳 関 門 が 破 綻 し や す い 要 因 が あ れ ば 前 方 循 環 系 や 片 側

性 の 出 現 も あ り う る 3 )。片 側 P R E S の 症 例 は 少 数 な が ら 報 告 が あ り 、

く も 膜 下 出 血 後 の 片 側 の 脳 血 管 攣 縮 や 脳 組 織 障 害 を 背 景 に 、 高 血 圧

5 ) 6 ) 7 )や 脳 室 腹 腔 シ ャ ン ト の 造 設 8 )を 契 機 に 発 症 し た 例 、 左 中 大 脳

動 脈 の 慢 性 閉 塞 の 既 往 が あ る 患 者 へ 臓 器 移 植 に 伴 う 免 疫 抑 制 剤 の 使

用 を 契 機 に 発 症 し た 例 9 )な ど で あ る 。こ れ ら の 報 告 で は 片 側 の 慢 性

的 な 低 灌 流 状 態 に お い て 新 た な 血 管 内 皮 障 害 お よ び 血 圧 変 動 な ど が

血 液 脳 関 門 の 一 時 的 破 綻 及 び P R E S 発 症 の 要 因 に な っ て い る と 考 察

さ れ て い た 。 本 例 で も 脳 梗 塞 に よ る 血 管 内 皮 障 害 や 内 頚 動 脈 高 度 狭

窄 に よ る 右 半 球 の 低 灌 流 状 態 が 背 景 に あ り 、 脳 循 環 自 動 調 節 能 が 低

下 し た 状 況 下 で の 術 中 血 圧 の 急 激 な 変 動 な ど 、 前 方 循 環 系 で あ っ て

も 血 液 脳 関 門 が 破 綻 し う る 状 態 に あ っ た と 考 え ら れ た 。  



本 例 に 類 似 し た 脳 血 管 撮 影 や 脳 血 管 内 手 術 後 に 一 過 性 の 神 経 症 状 お

よ び 異 常 画 像 所 見 を 呈 し た と の 報 告 は こ れ ま で も 多 数 み ら れ 、 中 に

は 病 変 が 片 側 に 出 現 し た も の も 認 め ら れ た 1 0 ) ~ 1 7 )。 こ れ ら の 症 例

で は 造 影 剤 使 用 量 が 概 ね 2 0 0 な い し 3 0 0 m l 以 上 と 多 い 11 ) 1 2 ) 1 4 ) 1 5 )、

希 釈 せ ず に 使 用 し て い る 1 6 )な ど の 傾 向 が み ら れ 造 影 剤 の 副 作 用 が

主 な 病 態 と 考 え ら れ て い る 。 造 影 剤 脳 症 は 脳 血 管 撮 影 検 査 や 脳 血 管

内 治 療 に お い て 短 時 間 に 多 量 の 造 影 剤 を 同 一 血 管 に 投 与 し 生 じ う る 。

頭 痛 、 痙 攣 、 皮 質 盲 な ど の 神 経 症 状 が 術 中 な い し 直 後 か ら 発 症 し 、

改 善 も 数 日 以 内 で あ る こ と が 多 い 。 造 影 剤 の 毒 性 に よ り 血 液 脳 関 門

が 破 綻 し く も 膜 下 腔 に 造 影 剤 の 漏 出 が 起 き る こ と か ら 限 局 性 脳 浮 腫

を 引 き 起 こ す た め と 考 え ら れ て い る 1 4 ) 1 5 )。 診 断 は C T で く も 膜 下

腔 の 造 影 剤 漏 出 を 示 す よ う な 高 吸 収 域 を 認 め る こ と や 髄 液 中 の ヨ ー

ド 造 影 剤 を 検 出 す る こ と で あ る 。 本 例 で は 術 後 翌 日 の C T で 高 吸 収

域 を 認 め ず 、 髄 液 検 査 も 施 行 し て い な か っ た た め 造 影 剤 の 漏 出 を 積

極 的 に 疑 わ せ る 所 見 を 確 認 で き な か っ た 。 C T に お け る 造 影 剤 漏 出

所 見 は 投 与 後 数 時 間 で 消 失 す る と さ れ 術 直 後 の C T や 髄 液 検 査 に よ

る 造 影 剤 漏 出 の 確 認 が で き な か っ た こ と は 今 後 の 課 題 と し た い 。 本

例 で は ス テ ン ト 留 置 後 に プ ラ ー ク シ フ ト が 生 じ て い な い か を 確 認 す

る た め 、 繰 り 返 し 撮 影 を 行 っ た こ と に よ る 造 影 剤 の 毒 性 も 考 え ら れ

る が 、 投 与 し た 造 影 剤 使 用 量 は 8 0 m l と そ れ ほ ど 多 い と は 言 え ず 造

影 剤 単 独 の 原 因 と い う よ り は 前 述 し た 脳 循 環 自 動 調 節 能 障 害 や 血 管

内 皮 障 害 を 背 景 と し て 術 中 の 血 圧 変 動 が 引 き 金 と な っ た と 考 え 本 例

を P R E S と 診 断 し た 。し か し P R E S と 造 影 剤 脳 症 の 病 態 は い ず れ も

血 液 脳 関 門 の 破 綻 に よ る 脳 実 質 の 一 時 的 な 障 害 と い う 点 で 共 通 し て



お り 、 本 例 の よ う に 造 影 剤 の 関 与 が 疑 わ れ る P R E S を 造 影 剤 脳 症 と

明 確 に 区 別 す る こ と は 難 し い 。  

P R E S と 鑑 別 す べ き そ の 他 の 疾 患 と し て は 脳 炎 、 悪 性 脳 腫 瘍 、 過 灌

流 症 候 群 、 術 中 の 血 流 遮 断 に よ る 一 過 性 脳 虚 血 発 作 や 血 栓 塞 栓 の 飛

散 に よ る 脳 梗 塞 な ど が 考 え ら れ る 。 本 例 で は 発 熱 や 血 液 検 査 に お け

る 炎 症 所 見 が み ら れ な い こ と か ら 脳 炎 は 否 定 的 と 考 え た 。 過 灌 流 症

候 群 は 術 後 数 時 間 か ら 数 日 間 の う ち に 発 生 し や す く 、 診 断 に は

S P E C T、 p o s i t r o n  e m i s s i o n  t o m o g r a p h y  ( P E T )  な ど の 脳 血 流 評 価

で 脳 血 流 の 上 昇 を 示 す こ と で あ る 1 8 )。本 例 で は 術 後 翌 日 の M R I 灌

流 画 像 ( F i g . 3 D )に て 右 半 球 の 血 流 は 概 ね 左 側 よ り 低 値 で 血 管 性 浮 腫

に よ り 低 灌 流 状 態 と な る P R E S の 所 見 2 )に 矛 盾 せ ず 過 灌 流 状 態 も 否

定 的 で あ っ た 。 ま た 、 症 状 は 術 後 半 日 程 度 遅 れ て 出 現 し た こ と か ら

術 中 の 血 流 遮 断 に よ る 一 過 性 脳 虚 血 発 作 は 考 え に く く 、 そ の 後 の 画

像 所 見 の 経 過 か ら も 術 後 新 た な 脳 梗 塞 の 発 症 や 脳 腫 瘍 は 否 定 的 で あ

っ た 。  

治 療 は 血 圧 管 理 な ど 保 存 的 治 療 が 一 般 的 で あ る が 、 P R E S お よ び 鑑

別 疾 患 と な る 脳 炎 、 過 灌 流 症 候 群 、 脳 梗 塞 な ど で も 痙 攣 を 生 じ る 可

能 性 が あ り 、 症 状 悪 化 の 原 因 と な り う る こ と か ら 抗 痙 攣 薬 を 併 用 し

良 好 な 経 過 を 辿 っ た 。  

 

結 語  

C A S 後 に 発 症 し た 片 側 P R E S と 思 わ れ る 一 例 を 経 験 し た 。症 候 性 内

頚 動 脈 狭 窄 症 の C A S に お い て は 、半 球 性 の 慢 性 的 な 低 灌 流 状 態 や 脳

梗 塞 後 の 血 管 内 皮 細 胞 障 害 を 伴 っ て い る こ と も 多 く 、 よ り 少 な い 造



影 剤 の 投 与 で も P R E S が 生 じ う る 危 険 性 が あ る と 留 意 し な け れ ば な

ら な い 。   

 

利 益 相 反 開 示  

本 論 文 に 関 し て 、 開 示 す べ き 利 益 相 反 状 態 は 存 在 し な い 。  
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