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本 論 文 を ， 日 本 脳 神 経 血 管 内 治 療 学 会 機 関 誌 「 J o u r n a l  o f  

N e u r o e n d o v a s c u l a r  T h e r a p y（ 脳 神 経 血 管 内 治 療 ）」に 投 稿 す る に あ

た り ， 筆 頭 著 者 ， 共 著 者 に よ っ て ， 国 内 外 の 他 雑 誌 に 掲 載 な い し 投

稿 さ れ て い な い こ と を 誓 約 致 し ま す ．  



 
 

和 文 要 旨  

【 目 的 】 ス テ ン ト 留 置 術 で 良 好 な 結 果 を 得 た 頚 部 内 頚 動 脈 解 離 の 3

例 を 報 告 す る .【 症 例 】 症 例 １ は 4 7 歳 男 性 .一 過 性 構 音 障 害 ,右 口 角

下 垂 ,右 上 肢 感 覚 低 下 , 左 眼 羞 明 で 発 症 し た . D S A で 左 頚 部 内 頚 動 脈

解 離 と 診 断 し ,ス テ ン ト 留 置 で 高 度 狭 窄 ・ 偽 腔 は 消 失 し た .症 例 2 は

3 4 歳 男 性 .失 語 と 右 片 麻 痺 で 発 症 し , D S A で 左 頚 部 内 頚 動 脈 解 離 を 認

め ,ス テ ン ト 留 置 で 症 状 は 改 善 し た .症 例 3 は 6 3 歳 男 性 .繰 り 返 す 一

過 性 右 片 麻 痺 で 発 症 し , D S A で 左 頚 部 内 頚 動 脈 解 離 を 認 め ,ス テ ン ト

留 置 を 行 い ,再 発 は な い .【 結 語 】 高 度 狭 窄 や 再 発 の 頚 部 内 頚 動 脈 解

離 は ス テ ン ト 留 置 術 に よ る 血 行 再 建 術 が 有 用 と 考 え る .  

 

英 文 要 旨  

O b j e c t i v e :  I n  t h i s  r e p o r t ,  3  p a t i e n t s  w i t h  c e r v i c a l  i n t e r n a l  

c a r o t i d  a r t e r y  d i s s e c t i o n  ( c I C A D )  s u c c e s s f u l l y  t r e a t e d  w i t h  

s t e n t  a n g i o p l a s t y  a r e  p r e s e n t e d ,  a n d  t h e  r e l e v a n t  l i t e r a t u r e  i s  

d i s c u s s e d .  

C a s e  1 :  A 4 7 - y e a r - o l d  m a n  d e v e l o p e d  d y s a r t h r i a ,  r i g h t  f a c i a l  

p a l s y,  r i g h t  p a r e s t h e s i a ,  a n d  l e f t  p h o t o p h o b i a  l a s t i n g  f o r  h a l f  



 
 

a n  h o u r.  M R I  s h o w e d  n o  n e w  i n f a r c t i o n ,  b u t  a n g i o g r a p h y  

d e m o n s t r a t e d  a  s e v e r e  h i g h  c e r v i c a l  I C A s t e n o s i s  w i t h  a  f a l s e  

l u m e n .  H e  u n d e r w e n t  s t e n t  a n g i o p l a s t y  o n  d a y  9 ,  a n d  t h e  

l e s i o n  d i s a p p e a r e d  c o m p l e t e l y.  H i s  p o s t o p e r a t i v e  c o u r s e  w a s  

u n e v e n t f u l ,  a n d  n o  r e c u r r e n c e  h a s  b e e n  o b s e r v e d  t o  d a t e .  

C a s e  2 :  A 3 4 - y e a r - o l d  m a n  n o t e d  e p i s o d e s  o f  m i l d  h e a d a c h e  a n d  

a  t r a n s i e n t  l e f t  v i s u a l  f i e l d  d e f e c t  a n d  w a s  b r o u g h t  t o  t h e  

h o s p i t a l  b y  a m b u l a n c e .  I n i t i a l  d i f f u s i o n - w e i g h t e d  M R I  s h o w e d  

l e f t  I C A o c c l u s i o n .  A l t h o u g h  h i s  s y m p t o m s  i m p r o v e d  w i t h  i v  

r t - PA ,  g l o b a l  a p h a s i a  a n d  r i g h t  h e m i p a r e s i s  o c c u r r e d  a f t e r  4  

h o u r s .  S i n c e  h i s  e m e r g e n t  D S A s h o w e d  l e f t  c I C A D  w i t h  n e a r l y  

c o m p l e t e  o c c l u s i o n ,  h e  u n d e r w e n t  c a r o t i d  s t e n t i n g .  H i s  



 
 

s y m p t o m s  i m p r o v e d  d r a m a t i c a l l y,  a n d  h e  r e c o v e r e d  f u l l y  i n  3  

m o n t h s .  

C a s e  3 :  A 6 3 - y e a r - o l d  m a n  d e v e l o p e d  t w o  t r a n s i e n t  e p i s o d e s  o f  

m i l d  r i g h t  h e m i p a r e s i s .  D u e  t o  h i s  r e c u r r e n t  s y m p t o m s ,  D S A 

w a s  p e r f o r m e d ,  a n d  d i s s e c t i o n  w a s  f o u n d  a t  l e f t  c e r v i c a l  I C A o f  

C 1  l e v e l .  E n d o v a s c u l a r  i n t e r v e n t i o n  w i t h  a  s t e n t  w a s  

c o n d u c t e d ,  a n d  n o  r e c u r r e n c e  h a s  b e e n  o b s e r v e d  t o  d a t e .  

C o n c l u s i o n :  E n d o v a s c u l a r  i n t e r v e n t i o n  u s i n g  s t e n t  

a n g i o p l a s t y  m a y  p l a y  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  p a t i e n t s  w i t h  c I C A D  

h a v i n g  s e v e r e  s t e n o s i s  o r  r e c u r r e n t  i s c h e m i c  s t r o k e .  

 

本 文  

 

【 緒 言 】  



 
 

頚 部 内 頚 動 脈 解 離 は 比 較 的 稀 な 疾 患 で あ り , 欧 米 に 比 較 し 頻 度 が

低 い が 若 年 性 脳 梗 塞 の 原 因 と し て 急 性 期 の 治 療 ,  診 断 は 重 要 で あ る .  

内 科 的 治 療 が 第 一 選 択 で あ り ,  約 7 5 ％ が 良 好 な 経 過 を と る こ と が

多 い が ¹⁾ ,  内 科 的 治 療 に 抵 抗 性 の 症 例 も あ る .  内 科 的 治 療 の 代 替 治

療 と し て ,  ス テ ン ト 留 置 術 に よ る 血 行 再 建 の 様 々 な 報 告 が あ る が ,  

急 性 期 の 画 像 診 断 や 周 術 期 の 管 理 は ま だ 十 分 に 確 立 さ れ て い な い の

が 現 状 で あ る . 今 回 ,  ス テ ン ト 留 置 術 に よ り 血 行 再 建 を 行 い ,  良 好

な 転 帰 が 得 ら れ た 3 例 を 経 験 し た の で ,  文 献 的 考 察 も 加 え て 報 告 す

る .  

【 症 例 １ 】  

患 者 ： 4 7 歳  男 性  

現 病 歴：突 然 ,  構 音 障 害 ,  右 口 角 下 垂 ,  右 上 肢 の 感 覚 低 下 ,  左 眼 羞 明

を 自 覚 し た .  症 状 は 約 3 0 分 持 続 し 消 失 し た .  同 日 近 医 を 受 診 し ,  緊

急 入 院 と な っ た .  初 診 時 頭 部 M R I で 左 内 頚 動 脈 狭 窄 と 診 断 さ れ ,  そ

の 後 脳 血 管 撮 影 , ¹ ² ³ I - I M P - S P E C T が 施 行 さ れ た .  S P E C T で は 左 大

脳 半 球 の 血 流 が 低 下 し て い た .  脳 血 管 撮 影 で は 左 高 位 内 頚 動 脈 高 度

狭 窄 が 認 め ら れ 、 発 症 8 日 目 に 治 療 目 的 に 当 院 に 紹 介 と な っ た .  

外 傷 歴 は な く ,  コ ン タ ク ト ス ポ ー ツ の 経 験 な い が ,  首 を 回 す 癖 が あ

る .  

入 院 時 現 症 ： G l a s g o w  C o m a  S c a l e  1 5 ( E 4 V 5 M 6 )で ,  脳 神 経 麻 痺 ,  運

動 麻 痺 は 認 め ら れ な か っ た .  

画 像 所 見 ： 前 医 の 頭 部 M R I で は 新 規 の 脳 梗 塞 は 認 め な い が ,  M R A

で は 左 内 頚 動 脈 ,中 大 脳 動 脈 の 描 出 が 不 良 で あ り ( F i g . 1  A ) ,  C TA で

高 位 頚 部 内 頚 動 脈 高 度 狭 窄 を 認 め た ( F i g . 1  B ) .  当 院 入 院 当 日 (発 症 8



 
 

日 目 ) に 脳 血 管 撮 影 を 行 う と ,  左 総 頚 動 脈 撮 影 の 正 面 像 で l o n g  

s e g m e n t の 高 位 頚 部 内 頚 動 脈 狭 窄 と 両 斜 位 4 5 度 で i n t i m a l  f l a p を

そ れ ぞ れ 認 め ( F i g . 1  C , D ) , 頭 蓋 内 血 管 の 描 出 は 遅 延 し ,  頚 部 内 頚 動

脈 解 離 と 診 断 し た .  病 変 の 主 座 は 内 頚 動 脈 起 始 部 よ り 高 位 で ,第 2 頚

椎 か ら 第 1 頚 椎 の 高 さ で あ っ た  ( F i g  1 E ) .  3 D 撮 影 の m a x i m u m  

i n t e n s i t y  p r o j e c t i o n ( M I P )画 像 で は 第 2 頚 椎 の 高 さ で f l a p 様 構 造 を

( F i g  2 F - H ) ,  第 1 頚 椎 の 高 さ で 高 度 狭 窄 を 認 め た ( F i g . 2  I , J ) .  

治 療 経 過 ： 前 医 で 発 症 日 か ら a s p i r i n  1 0 0 m g ,  c i l o s t a z o l  2 0 0 m g の

内 服 が 開 始 さ れ て い た が ,  当 院 に 転 院 し た 発 症 8 日 目 よ り

c i l o s t a z o l を 中 止 し ,  c l o p i d o g r e l  3 0 0 m g の l o a d i n g を 行 っ た .発 症 9

日 目 に Ve r i f y N o w ( A c c u m e t r i c s  I n c . , S a n  D i e g o , C A , U S A )で 血 小 板

凝 集 能 検 査 を 行 い ,  A s p i r i n  R e a c t i o n  U n i t s ( A R U )が 4 2 1 ,  P 2 Y 1 2  

R e a c t i o n  U n i t s ( P R U )が 1 5 1 と ,  血 小 板 凝 集 能 が 十 分 に 抑 制 さ れ て

い る こ と を 確 認 し た 後 ,  同 日 ス テ ン ト 留 置 術 を 行 っ た .  9  F r  

O p t i m o ( 東 海 メ デ ィ カ ル プ ロ ダ ク ツ , 愛 知 ) を 内 頚 動 脈 第 ３ 頸 椎 レ ベ

ル に 運 び ,  i n t i m a l  f l a p が よ く 分 離 で き る 右 前 斜 位 4 5 度 で r o a d m a p

を 作 成 し ,  0 . 0 1 4  i n c h  マ イ ク ロ ガ イ ド ワ イ ヤ ー ( Tr a n s e n d  

3 0 0 F l o p p y : S t r y k e r  N e u r o v a s c u l a r, F r e m o n t , C A , U S A )で 真 腔 を 確

保 し た .  P r o x i m a l  p r o t e c t i o n 下 に 、 P TA バ ル ー ン ( S t e r l i n g : B o s t o n  

S c i e n t i f i c , N a t i c k , M A , U S A )  3 m m× 3 0 m m で 前 拡 張 後 ,  頚 動 脈 管 入

口 部 か ら 頚 動 脈 用 ス テ ン ト ( P r e c i s e : J o h n s o n  a n d  J o h n s o n , N e w  

B r u n s w i c k  , N J , U S A )  6 m m× 3 0 m m を 展 開 し た .  遮 断 解 除 後 の 確 認

造 影 で s t e n t 近 位 に 狭 窄 が 残 存 し て い た た め ,  再 度 p r o t e c t i o n 下 に ,  

2 枚 目 の P r e c i s e  6 m m× 3 0 m m を 5 m m 程 度 重 な る よ う に 展 開 し た .  



 
 

狭 窄 は 完 全 に 解 除 さ れ ( F i g . 2  K ) ,  頭 蓋 内 血 流 の 遅 延 は 消 失 し た

( F i g . 2  L ) .  周 術 期 合 併 症 は な く 発 症 1 7 日 目 に m o d i f i e d  R a n k i n  

S c a l e ( m R S )  0 で 退 院 し た .  退 院 後 5 ヶ 月 の 時 点 で ,  虚 血 症 状 の 再 発

は な く ,  頭 部 M R A で 頭 蓋 内 血 管 の 描 出 は 良 好 で あ る .【 症 例 2】  

患 者 ： 3 4 歳  男 性  

現 病 歴：突 然 の 頭 痛 と 一 過 性 の 視 力 障 害 を 自 覚 し た .  そ の 1 4 時 間 後

に 右 片 麻 痺 が 出 現 し た た め 近 医 を 受 診 し た .頭 部 M R I で 左 内 頚 動 脈

偽 閉 塞 に 伴 う 脳 梗 塞 と 診 断 さ れ , 組 織 プ ラ ス ミ ノ ゲ ン ア ク チ ベ ー タ

ー ( t i s s u e  p l a s m i n o g e n  a c t i v a t o r : t - PA )静 注 療 法 が 行 わ れ た .  一 時

的 に 症 状 が 軽 快 し た も の の ,  4 時 間 後 に 症 状 が 増 悪 し た た め 追 加 治

療 目 的 に 当 院 に 搬 送 さ れ た .  

外 傷 歴 は な く ,  コ ン タ ク ト ス ポ ー ツ も 経 験 な し .  

入 院 時 現 症 ： G l a s g o w  C o m a  S c a l e  1 4 ( E 4 V 4 M 6 ) ,  右 不 全 片 麻 痺 ,  運

動 性 失 語 を 認 め た .   

画 像 所 見 ： 当 院 で 撮 影 し た 頭 部 M R I で は 拡 散 強 調 画 像 ( d i f f u s i o n  

w e i g h t e d  i m a g e : D W I ) で 左 大 脳 半 球 に 新 鮮 な 脳 梗 塞 を 認 め ( F i g . 3  

A , B ) ,  灌 流 強 調 画 像 ( p e r f u s i o n  w e i g h t e d  i m a g e : P W I )で は 左 中 大 脳

動 脈 領 域 の 広 範 な 血 流 低 下 が あ り ( F i g . 3  C ) ,  D W I / P W I  m i s m a t c h を

認 め た .  緊 急 で 脳 血 管 撮 影 を 行 っ た と こ ろ ,  左 頚 動 脈 撮 影 で 第 １ 頸

椎 レ ベ ル か ら 内 頚 動 脈 管 入 口 部 の 高 さ に 高 位 頚 部 内 頚 動 脈 狭 窄 を 認

め た .  解 離 の 所 見 と 思 わ れ る s t r i n g  s i g n が 見 ら れ ,  頭 蓋 内 の 血 流 は

著 明 に 遅 延 し て い た ( F i g . 3  D , E ) .   

治 療 経 過：  広 範 な 可 逆 的 虚 血 領 域 を 救 済 す る た め ,  血 行 再 建 術 が 必

要 と 判 断 し ,  a s p i r i n  2 0 0 m g と c l o p i d o g r e l  3 0 0 m g で l o a d i n g 後 ,  緊



 
 

急 ス テ ン ト 留 置 術 を 行 う こ と と し た .  R o a d m a p 下 に P e r c u S u r g e  

G u a r d Wi r e ( M e d t r o n i c , M i n n e a p o l i s , M N , U S A )を l e s i o n  c r o s s さ せ ,

内 頚 動 脈 錐 体 部 で d i s t a l  p r o t e c t i o n し た .  P TA バ ル ー ン ( S a v v y   

J o h n s o n  a n d  J o h n s o n )  3 . 5 m m× 4 0 m m で 前 拡 張 後 、 P r e c i s e  8 m m

× 3 0 m m を 展 開 し た ( F i g . 3  F ) .  確 認 造 影 で は 狭 窄 は 解 除 さ れ ,  頭 蓋

内 ま で 血 流 は 良 好 と な っ た ( F i g . 3  G ) .  術 後 の  P W I で 左 大 脳 半 球 の

血 流 の 改 善 を 確 認 し た ( F i g . 3  H ) .  周 術 期 合 併 症 は な く ,  症 状 も 軽 度

運 動 性 失 語 が 残 存 す る の み で ,  m R S   1 で 退 院 し ,  3 カ 月 に は 症 状 は

完 全 に 改 善 し て い た .   

【 症 例 3】  

患 者 ： 6 3 歳  男 性  

現 病 歴 ： 一 過 性 に 右 上 下 肢 不 全 片 麻 痺 が 出 現 し 救 急 搬 送 さ れ た .  頭

部 M R I で 新 鮮 な 脳 梗 塞 は 認 め な い が 左 高 位 頚 部 内 頚 動 脈 に 狭 窄 を

認 め た .  A s p i r i n  1 0 0 m g と c l o p i d o g r e l  7 5 m g の 内 服 を 行 っ て い た が ,  

1 か 月 後 同 様 の T I A 発 作 が 出 現 し 再 度 救 急 搬 送 さ れ た .  

外 傷 歴 ： 3 年 前 に 自 動 車 事 故 で 胸 部 を 打 撲 し た が 頚 部 に は 外 傷 は な

い .  1 0 年 前 ま で ゴ ル フ を し て い た .  首 を 回 す 癖 が あ る .  

入 院 時 現 症 ： G l a s g o w  C o m a  S c a l e  1 5 ( E 4 V 5 M 6 )で ,  脳 神 経 麻 痺 ,  運

動 麻 痺 は 認 め ら れ な か っ た .  

画 像 所 見：入 院 時 頭 部 M R I で は 新 鮮 な 脳 梗 塞 は 認 め な い が , M R A で

初 回 虚 血 発 作 時 と 同 様 に 左 頚 部 内 頚 動 脈 の 高 位 に 高 度 狭 窄 を 認 め た

( F i g . 4  A , B ) .  狭 窄 の 程 度 ,長 さ は 初 回 発 作 時 の M R A と 著 変 な か っ た .   

治 療 経 過 ： 抗 血 小 板 療 法 中 で も 虚 血 症 状 を 再 発 し た こ と か ら ,  血 行

再 建 術 の 適 応 が あ る と 判 断 し ,  初 回 発 作 か ら 3 か 月 後 （ 2 回 目 の 発



 
 

作 か ら 2 か 月 後 ） に ス テ ン ト 留 置 術 を 施 行 し た .  術 直 前 に 行 っ た 脳

血 管 撮 影 で は ,左 内 頚 動 脈 が 第 1 頚 椎 の 高 さ で N A S C E T  8 0 %の 狭 窄

し て お り ,左 前 斜 位 4 5 度 で f l a p 様 構 造 を 呈 し て い た た め ,  頚 部 内 頚

動 脈 解 離 が 強 く 疑 わ れ た ( F i g . 4  C , D ) .  ま た 3 D 撮 影 の M I P 画 像 で は

d o u b l e  l u m e n  s i g n が 確 認 で き ( F i g . 4  E - H ) ,  解 離 性 病 変 と 診 断 し た .

血 行 再 建 術 は ,真 腔 が 確 認 で き る w o r k i n g  a n g l e (左 前 斜 位 4 5 度 )で

r o a d m a p を 作 成 し P e r c u S u r g e  G u a r d Wi r e で 真 腔 を 確 保 し た .  

P e r c u S u r g e  G u a r d Wi r e を 内 頚 動 脈 錐 体 部 に 運 び ,  d i s t a l  p r o t e c t i o n

を 行 い ,  P TA バ ル ー ン ( J a c k a l  R X : カ ネ カ メ デ ィ ッ ク ス , 大 阪 )  

3 . 0 m m× 4 0 m m で 前 拡 張 後 ,  P r e c i s e  6 m m× 3 0 m m を 留 置 し た ( F i g . 4  

I ) .  狭 窄 は 解 除 さ れ ,  頭 蓋 内 へ の 血 流 も 良 好 で あ っ た .  周 術 期 合 併

症 は な く ,  m R S  0 で 退 院 し た .  退 院 後 4 年 の 追 跡 期 間 中 で 虚 血 発 作

は な い .  

【 考 察 】  

 今 回 経 験 し た 3 症 例 の サ マ リ ー を Ta b l e  1 に 示 す .  3 症 例 と も 病 変

の 主 座 は 頚 部 内 頚 動 脈 の 第 1 椎 体 レ ベ ル と そ の 上 下 に あ り ,  特 に 明

ら か な 頚 部 の 外 傷 の 既 往 が な い に も 関 わ ら ず 発 症 し て い た 点 が 共 通

し て い た .  ス テ ン ト 治 療 は い ず れ も 術 前 か ら 抗 血 小 板 薬 を 使 用 し ,  

術 中 は p r o t e c t i o n 下 で 手 技 を 行 う こ と で 周 術 期 虚 血 性 合 併 症 は な

か っ た .  

 内 頚 動 脈 解 離 は ,  そ の 原 因 か ら 外 傷 性 内 頚 動 脈 解 離 ,  M a r f a n 症 候

群 な ど 基 礎 疾 患 を 有 す る 内 頚 動 脈 解 離 ,  そ し て 基 礎 疾 患 が な く 原 因

不 明 で あ る 特 発 性 内 頚 動 脈 解 離 に 分 類 さ れ る .  し か し ,  咳 や ス イ ミ

ン グ 等 の ス ポ ー ツ の 後 に 生 じ た 例 も 知 ら れ ,  頚 部 の 軽 微 な 過 伸 展 や



 
 

屈 曲 に よ り 発 症 す る 可 能 性 も 示 唆 さ れ て い る .  今 回 の 3 症 例 に お い

て も 明 ら か な 外 傷 の 既 往 は な く ,  基 礎 疾 患 も な い .  症 例 1 と 3 は 共

に ス ト レ ッ チ 目 的 に 首 を 回 す 癖 が あ り ,  軽 微 な 頚 部 の 運 動 の 蓄 積 が

発 症 に 関 与 し て い た 可 能 性 は あ る ²⁾ .  

 S t r i n g e r ら に よ る と 解 離 の 病 変 の 主 座 は 第 2 - 3 頚 椎 レ ベ ル で ,  原

因 と し て は 反 対 側 へ の 頚 部 の 屈 曲 に よ り ,  内 頚 動 脈 が 上 位 頸 椎 の 椎

体 に よ り 過 伸 展 し て い る た め と し て い る ³⁾ .我 々 の 経 験 し た 3 症 例

は い ず れ も 第 1 頚 椎 レ ベ ル が 中 心 で あ り ,報 告 よ り 少 し 高 位 に 存 在

し て い た .  内 頚 動 脈 は 頚 動 脈 管 で 頭 蓋 底 に 固 定 さ れ ,  可 動 性 は ほ と

ん ど な い .  し か し ,  そ の 近 位 部 は 頭 頚 部 の 動 き に よ り 日 常 的 に 可 動

し て い る .  特 に 第 1  頚 椎 （ 環 椎 ） は 第 2 頚 椎 （ 軸 椎 ） と 環 軸 関 節 を

形 成 し ,  頭 部 の 回 旋 運 動 を 司 っ て い る が ,  内 頚 動 脈 は こ の 高 さ で 環

椎 横 突 起 の す ぐ 腹 側 近 傍 を 走 行 し て い る ( F i g  1 E ,  F i g  2 J ) .  こ の た め ,  

頭 部 の 反 対 側 へ の 回 旋 時 に 横 に 大 き く 張 り 出 し て い る 環 椎 横 突 起 が

内 頚 動 脈 を 圧 迫 し ,  同 側 へ の 回 旋 時 に は 内 頚 動 脈 が 牽 引 さ れ る こ と

に よ り ,  こ の 高 さ の 内 頚 動 脈 血 管 壁 は 軽 微 な 損 傷 が 起 こ り や す く ,  

血 管 解 離 が 誘 発 さ れ る の で は な い か と 推 論 し て い る .  症 例 1 と 症 例

3 の 患 者 は 日 常 的 に 頚 を 回 す 癖 は ,  こ の 理 論 に 合 致 す る と 考 え ら れ

る .   

今 回 の 3 症 例 に お い て ,  い ず れ の 症 例 も 初 回 の 虚 血 症 状 の 出 現 時

に 撮 影 さ れ た 緊 急 の 頭 部 M R I で は 内 頚 動 脈 狭 窄 と 診 断 さ れ た が ,  

実 際 に 脳 血 管 撮 影 を 行 う と 解 離 で あ る こ と が 判 明 し た .症 例 2 の よ

う な 特 記 す べ き 既 往 の な い 若 年 者 の 頚 部 内 頚 動 脈 狭 窄 症 例 や ,  症 例

1 ,  症 例 3 の よ う な 中 高 年 の 高 位 頚 部 内 頚 動 脈 狭 窄 症 例 で は 解 離 を



 
 

念 頭 に 置 き 積 極 的 に 血 管 撮 影 を 行 っ て い く べ き で あ ろ う .  た だ し

3 D 撮 影 の v o l u m e  r e n d e r i n g 画 像 で は 症 例 1 の よ う に 必 ず し も 病 変

の 詳 細 な 評 価 が 正 確 に で き な い こ と が あ り ,  2 D 撮 影 の 多 方 向（ 正 面 ,  

側 面 ,  両 斜 位 ）撮 影 や ,  3 D 撮 影 の M I P 画 像 で f l a p 様 の 所 見 や d o u b l e  

l u m e n が な い か ど う か を 入 念 に 読 影 す べ き で あ る . C TA の M I P 画 像

や 元 画 像 の 感 度 が 1 0 0 %で あ っ た と す る 報 告 や ⁴⁾ ,  D S A に よ る 診 断

が 標 準 的 と す る 一 方 で C TA に よ る 診 断 が 有 効 で あ る と し た 報 告 も

あ る ⁵ ⁾ .  ま た 今 回 我 々 は 使 用 し な か っ た が ,  術 中 血 管 内 超 音 波 や

o p t i c a l  c o h e r e n c e  t o m o g r a m の 併 用 に よ り ,  真 腔 ・ 偽 腔 の 確 認 や 壁

在 血 腫 の 有 無 の 判 定 が 可 能 で あ っ た か も し れ な い ⁶⁾ ⁷ ⁾ .  

 頚 部 内 頚 動 脈 解 離 に 対 す る 血 行 再 建 術 の 適 応 基 準 に 関 し

て , B i o n d i ら は ス テ ン ト 留 置 術 の 選 択 基 準 と し て ① 内 科 的 治 療 抵 抗

性 ,  ② 血 行 力 学 性 ま た は 遠 位 塞 栓 性 の 虚 血 症 状 を 有 す る ,  ③ 頭 蓋 内

ま た は 体 幹 部 の 出 血 の た め 抗 凝 固 薬 が 使 用 で き な い ,  ④ 症 候 性 血 栓

塞 栓 症 ,  ➄ 対 側 頚 動 脈 の 閉 塞 狭 窄 も し く は 今 後 対 側 頚 動 脈 を 閉 塞 す

る 必 要 が あ る ,  ⑥ 動 脈 瘤 の た め 前 交 通 動 脈 の 血 流 増 加 を さ け る 必 要

が あ る 場 合 を 挙 げ て い る ⁸⁾ .  ま た O h t a ら は ス テ ン ト 留 置 術 を 行 っ

た 内 頚 動 脈 解 離 4 4 症 例 に つ い て 後 方 視 的 に 検 討 を 行 っ て い る .そ の

報 告 に よ る と , ① 外 傷 性 内 頚 動 脈 解 離 症 例 ,  ② 虚 血 急 性 期 の 症 状 が

あ る 症 例 ,  ③ 内 科 治 療 抵 抗 性 の 症 例 の 3 つ の 基 準 を も と に 症 例 選 択

を 行 い ,  ス テ ン ト 留 置 術 を 行 っ た と こ ろ ,  9 5 . 5 %で 再 開 通 が 得 ら れ ,  

術 後 8 3 . 7 %が m R S  0 - 2 と 良 好 な 結 果 が 得 ら れ て い る ⁹⁾ .一 方 過 去 1 4

年 間 の 自 験 C A S 3 5 4 例 に お い て ,発 症 か ら 4 8 時 間 以 内 に 手 技 を 施 行

し た 緊 急 C A S は 1 9 例 で あ っ た が ,う ち 周 術 期 に 虚 血 性 イ ベ ン ト が お



 
 

こ っ た の は 1 例 ( 5 . 3 % )の み で あ っ た .我 々 は ,こ の よ う な 緊 急 ス テ ン

ト 留 置 術 の 経 験 の 蓄 積 や 近 年 の め ざ ま し い D S A 画 質 の 向 上 も 考 慮

に い れ ,  急 性 期 の 解 離 性 病 変 で あ っ て も 積 極 的 に C A S を 用 い て 血

行 再 建 を 行 っ た .上 述 の 事 項 を 勘 案 し ,頚 部 内 頚 動 脈 解 離 に 対 す る ス

テ ン ト 留 置 術 は , 進 行 性 脳 卒 中 症 例 , 内 科 的 治 療 抵 抗 性 症 例 , 高 度 狭

窄 症 例 ,ま た 症 例 １ の よ う に i n t i m a l  f l a p が 大 き く ,し か も 下 向 き で

自 然 治 癒 が 期 待 で き な い 症 例 に も 血 行 再 建 術 が 望 ま し い と 考 え る .  

 ス テ ン ト 治 療 に 必 要 な 抗 血 小 板 薬 に つ い て 言 及 し て い る も の は 少

な い .  榎 本 ら は 緊 急 脳 血 管 内 治 療 時 に お け る 抗 血 小 板 薬 の 薬 効 に つ

い て ,  術 中 術 直 後 に 緊 急 で l o a d i n g  d o s e を 投 与 し た 場 合 ( a s p i r i n  

2 0 0 m g , c l o p i d g r e l  3 0 0 m g )と 数 日 前 よ り l o a d i n g  d o s e を 投 与 し た 場

合 ( c l o p i d o g r e l  3 0 0 m g を 1 日 の み 投 与 し ,以 後 7 5 m g で 維 持 )に 分 け ,  

血 小 板 凝 集 能 抑 制 の 検 討 し て い る .  そ れ に よ る と a s p i r i n は 緊 急

l o a d i n g で も 投 与 6 時 間 後 か ら 十 分 な 血 小 板 凝 集 能 抑 制 を 発 現 す る

と し て い る ¹⁰ ⁾ .冠 動 脈 に 対 す る ス テ ン ト 留 置 で は a s p i r i n ( 3 2 5 m g )と

t i c l o p i d i n e ( 2 5 0 m g ) 内 服 群 よ り も , a s p i r i n ( 3 2 5 m g ) と

c l o p i d o g r e l ( 3 0 0 m g  l o a d i n g )内 服 群 の ほ う が 安 全 性 は 高 く ,術 後 の 虚

血 性 イ ベ ン ト 抑 制 効 果 は 同 等 で あ っ た と す る 報 告 が あ る ¹ ¹ ⁾ . ま た ,

頚 動 脈 ス テ ン ト 術 で も , a s p i r i n ( 7 5 m g )に 術 前 c l o p i d o g r e l を 追 加 で

l o a d i n g ( 3 0 0 m g )後 , 7 5 m g で 継 続 し た 場 合 , a s p i r i n に h e p a r i n を 併 用

し た 場 合 よ り も , 周 術 期 合 併 症 が 低 か っ た と す る 報 告 も あ る ¹ ² ⁾ . こ

れ ら の 報 告 を も と に 当 院 で は 緊 急 ス テ ン ト 留 置 術 の 際 に は a s p i r i n  

3 0 0 m g と c l o p i d o g r e l  3 0 0 m g で l o a d i n g を 行 い ,  Ve r i f y N o w で 血 小

板 凝 集 能 が 抑 制 さ れ て い る こ と を 確 認 し て い る . M a r u y a m a ら は



 
 

c l o p i d o g r e l 不 応 性 の 症 例 に 対 し c i l o s t a z o l を 追 加 す る こ と で P R U

が 低 下 す る こ と を 報 告 し て お り ¹³ ⁾ ,当 院 で も P R U で 凝 集 能 抑 制 が

不 十 分 で あ れ ば c i l o s t a z o l の 追 加 を 考 慮 し て い る .  

頚 部 内 頚 動 脈 解 離 は , ア テ ロ ー ム 硬 化 性 病 変 と 違 っ て プ ラ ー ク は

ほ と ん ど 存 在 し て い な い た め ,  術 中 の 拡 張 に 伴 う 遠 位 塞 栓 の リ ス ク

は ア テ ロ ー ム 硬 化 性 病 変 ほ ど 高 く な い と 思 わ れ る が ,  周 術 期 の 塞 栓

症 な ど 合 併 症 も あ り 適 切 な 抗 血 栓 療 法 に 注 意 を 払 う 必 要 が あ る .  

【 結 語 】  

ス テ ン ト を 用 い た 血 行 再 建 術 に よ り ,  良 好 な 転 帰 が 得 ら れ た 頚 部

内 頚 動 脈 解 離 の 3 症 例 を 経 験 し た .  高 位 頚 部 内 頚 動 脈 狭 窄 症 例 で は

外 傷 の 有 無 に か か わ ら ず 解 離 を 疑 い ,  詳 細 な 病 変 評 価 が 必 要 で あ る .  

高 度 狭 窄 例 や 薬 物 抵 抗 性 病 変 で あ れ ば , ス テ ン ト に よ る 血 行 再 建 術

を 考 慮 し て も よ い の で は な い か と 考 え ら れ た .   
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a t  t h e  h i g h  c e r v i c a l  I C A ,  s u g g e s t i n g  w a l l  d i s s e c t i o n  ( b l a c k  

a r r o w ) .   

D :  M a g n i f i e d  i m a g e  o f  p a n e l  C .  
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Ta b l e  1 .  S u m m a r y  o f  o u r  3  p a t i e n t s   



Table. 1  Summary of our 3 patients 
Patient No. 1 2 3 
Age 47 34 63 
Sex M M M 
Location Left 

C1～C2 
Left 
C1 

Left 
C1 

Trauma habit to turn neck none habit to turn neck 
golf 

Antiplatelet Day 0 
 Aspirin 100mg 
 Cilostazol 200mg 
Day 8 
 Clopidogrel 300mg 

Day 0 
 Aspirin 200mg 
 Clopidogrel 300mg 

Day 0 
 Aspirin 100mg 
 Clopidogrel 75mg 

Endovascular 
intervention 

Day 9 Day 0 Day 90 

Protection Proximal balloon Distal balloon Distal balloon 
Stent Precise×2 Precise Precise 
Complication none none none 
mRS at 90 days 0 0 0 
Follow up 5 months 2 years 4 years 

M:male, mRS: modified Rankin Scale 
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