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和 文 要 旨  

【 目 的 】脳 血 管 内 治 療 時 に お け る 頭 部 固 定 具（ V a c - L o k ク ッ シ ョ ン ）

を 新 し く 導 入 し ,固 定 時 の 頭 部 表 面 に か か る 圧 力 ,術 後 の 疼 痛 ,固 定

精 度 に つ い て 検 討 を 行 っ た ．【 方 法 】術 後 の 疼 痛 ,固 定 精 度 に つ い て ,

血 管 造 影 担 当 診 療 放 射 線 技 師 ,脳 神 経 外 科 医 ,患 者 に ア ン ケ ー ト 調 査

を 行 っ た ．ま た 従 来 の 固 定 具 と の 比 較 を 行 う 目 的 で ,体 圧 測 定 器 を 用

い て ,固 定 具 に よ る 頭 部 の 接 触 圧 測 定 を 行 っ た ．【 結 果 】 旧 固 定 具 と

比 較 し ,新 固 定 具 で は 頭 部 表 面 に か か る 体 圧 測 定 値 は 有 意 に 減 少 し

た ．新 固 定 具 に 変 更 後 ,固 定 具 の 圧 迫 に よ る と 考 え ら れ る 術 後 の 疼 痛

は 無 く な っ た ． 全 身 麻 酔 下 に お け る 呼 吸 性 移 動 に よ る ア ー チ フ ァ ク

ト が 減 少 し ， 新 固 定 具 は 旧 固 定 具 以 上 の 固 定 精 度 で あ っ た ． さ ら に

新 固 定 具 は w o r k i n g  a n g l e 設 定 に お い て 非 常 に 有 用 で あ っ た ．【 結 論 】

V a c - L o k ク ッ シ ョ ン を 用 い た 頭 部 固 定 は 脳 血 管 内 治 療 時 に 有 用 で あ

る と 考 え る ．  
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諸 言  

近 年 ,血 管 撮 影 装 置 や 各 種 デ バ イ ス の 進 歩 に よ り ,全 国 的 に 頭 頸 部

領 域 の 血 管 内 治 療 件 数 が 増 加 し て い る ． 従 来 治 療 困 難 で あ っ た 病 変

に つ い て も ,デ バ イ ス の 発 達 に よ り 適 応 が 拡 大 し つ つ あ る が ,手 技 も

煩 雑 に な り 手 術 時 間 が 長 時 間 に 及 ぶ 症 例 も 増 加 し て い る と 思 わ れ る ．

本 邦 の 多 施 設 で 実 施 さ れ た 研 究 に お い て ,治 療 平 均 時 間 は 脳 動 脈 瘤

1 7 2 . 6 分 ,脳 動 静 脈 奇 形 1 7 9 . 2 分 ,海 面 静 脈 洞 部 硬 膜 動 静 脈 廔 3 0 9 . 2

分 ,そ の 他 の 硬 膜 動 静 脈 廔 2 9 1 . 1 分 ,全 体 で 1 9 0 分 と ,平 均 し て 3 時 間

を 超 え る 治 療 時 間 を 要 し て い る と 報 告 さ れ て い る ． 1 ）  

当 施 設 で は , 2 0 1 2 年 2 月 に 血 管 撮 影 装 置 を 更 新 し , S I E M E N S  A r t i s  

z e e  B A  T w i n（ S i e m e n s ,  M u n i c h ,  G e r m a n y） を 導 入 し た ． 従 来 ,全 身

麻 酔 下 血 管 内 治 療 に お け る 頭 部 固 定 は ,血 管 撮 影 装 置 付 属 の 固 定 具

を 使 用 し て い た (以 下 ,旧 固 定 具 と す る )  ．し か し 治 療 終 了 後 ,頭 部 周

囲 の 疼 痛 や 疲 労 感 を 訴 え る 症 例 を し ば し ば 経 験 し た ． 旧 固 定 具 を 使

用 し た 連 続 3 7 例 に お い て , 3 例 で 術 後 に 頭 部 周 囲 の 疼 痛 や 疲 労 感 の

訴 え を み と め た ． 術 後 に Ⅱ 度 以 上 の 褥 瘡 を み と め た 症 例 の 経 験 は な

か っ た が ， 頭 部 に 発 赤 を み と め Ⅰ 度 褥 瘡 と 考 え ら れ た 例 を 数 例 経 験

し た ． ま た w o r k i n g  a n g l e を 設 定 す る た め 頭 位 の 調 整 を 行 い 固 定 し

て い た が ,特 に 左 右 に 回 旋 さ せ た 状 態 で 固 定 す る 際 に は 制 限 が あ り ,

さ ら に 術 中 呼 吸 性 移 動 に よ る ア ー チ フ ァ ク ト が 目 立 つ 症 例 を し ば し

ば 経 験 し た ．  

我 々 は こ れ ら の 問 題 解 決 を 目 的 と し て , 2 0 1 4 年 1 2 月 以 降 新 し い 固

定 具 V a c - L o k ク ッ シ ョ ン ( C I V C O  M e d i c a l  S o l u s i o n ,  K a l o n a ,  I A ,  U S A )

を 導 入 し た (以 下 ,新 固 定 具 と す る )．新 固 定 具 に よ る 術 後 疼 痛 の 評 価 ,
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旧 固 定 具 と の 頭 部 接 触 圧 の 比 較 ,固 定 精 度 の 評 価 を 実 施 し た ．  

 

新 固 定 具 V a c - L o k ク ッ シ ョ ン  

当 固 定 具 は ,本 来 放 射 線 治 療 用 の 補 助 固 定 具 で あ る ．固 定 具 の 中 に

は 小 径 の ポ リ ウ レ タ ン ビ ー ズ が 封 入 さ れ て い る ．固 定 の 際 は ,図 示 さ

れ る 吸 引 口 に チ ュ ー ブ を 接 続 し ,通 常 の 医 療 用 吸 引 器 で 陰 圧 を か け

る （ F i g .  1）． こ れ に よ り 封 入 さ れ た 発 砲 ビ ー ズ の 密 度 が 高 く な り ,

速 や か に 患 者 の 頭 部 体 型 に あ っ た 形 状 で 硬 化 し そ の 形 を 保 持 す る ．  

旧 固 定 具 は 血 管 撮 影 装 置 に 付 属 し た も の で あ り ， 強 固 に ベ ッ ド と

固 定 で き る 構 造 と な っ て い た ． 新 固 定 具 と ベ ッ ド と の 固 定 は ， 強 固

な 医 療 用 粘 着 テ ー プ や 布 バ ン ド を 用 い て 行 っ た ． 全 身 麻 酔 下 で の 頭

部 固 定 に 使 用 し た こ と も あ り ， 術 中 に 固 定 が 緩 ん で 問 題 に な る よ う

な 症 例 は 経 験 し な か っ た ．  

 

対 象 と 方 法  

新 固 定 具 導 入 後 ,全 身 麻 酔 下 で の 脳 血 管 内 治 療 が 行 わ れ た 症 例 に

お い て ,術 後 に 患 者 へ の ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 っ た ．ア ン ケ ー ト 質 問 事

項 は 1．頭 周 囲 に 痛 み な ど あ り ま せ ん か ？  2．首 や 肩 に 痛 み な ど あ

り ま せ ん か ？ の 2 項 目 と し た ．ま た ,ア ン ケ ー ト の 答 え は 5 択 の 選 択

肢 と し て ⅰ )痛 い と こ ろ が あ る  ⅱ )痛 い と こ ろ は な い  ⅲ )違 和 感 が

あ る  ⅳ )疲 労 感 が あ る  ⅴ )そ の 他 （ 自 由 記 載 ） と し た ．  

固 定 精 度 ,臨 床 評 価 に つ い て は ,新 固 定 具 の 有 用 性 を 検 討 す る た め に ,

血 管 造 影 担 当 診 療 放 射 線 技 師 ,脳 神 経 外 科 医 に ア ン ケ ー ト 調 査 を 行

っ た ．  
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ア ン ケ ー ト 質 問 項 目 は 新 旧 固 定 具 に つ い て ,セ ッ テ ィ ン グ ,固 定 精 度 ,

使 用 方 法 ,使 い 勝 手 ,検 査 時 の 画 像 に つ い て ,そ れ ぞ れ 比 較 し 利 点 ,欠

点 を 自 由 記 載 し て も ら っ た ．  

ま た 固 定 具 に よ る 持 続 的 な 圧 迫 が 術 後 の 疼 痛 に 関 与 し て い る と 考

え ,固 定 時 の 頭 部 皮 膚 に か か る 圧 力 に つ い て ,体 圧 測 定 器 を 用 い て 測

定 し 新 旧 固 定 具 で 比 較 を 行 っ た ．  

健 常 ボ ラ ン テ ィ ア 1 5 人 を 対 象 と し ,旧 固 定 具 ,新 固 定 具 そ れ ぞ れ を

用 い ， 同 一 放 射 線 技 師 が 頭 部 を 固 定 し 圧 力 測 定 を 実 施 し た ． 頭 部 固

定 の 際 ,局 所 麻 酔 下 で の 血 管 撮 影 検 査 時 と 同 様 に ,被 験 者 に 締 め 付 け

の 程 度 や 疼 痛 が な い こ と を 随 時 確 認 し た ．  

測 定 に は 体 圧 測 定 器 P a l m Q  ( 株 式 会 社 ケ ー プ C A P E  

C O . , L T D .  , K a n a g a w a ,  J a p a n )を 用 い た ． 1 0 ㎝ 四 方 の 四 角 形 状 の セ ン

サ ー パ ッ ド 内 に ， 直 径 3 0 m m の セ ン サ ー が 5 個 内 蔵 さ れ て お り ，

0 - 2 0 0 m m H g の 範 囲 で 圧 測 定 が 可 能 で あ る ． 測 定 時 に は 5 点 の 圧 力 が

同 時 に 測 定 さ れ ， 5 点 中 の 最 高 圧 力 が モ ニ タ ー に 表 示 さ れ る ． 右 側

頭 部 (外 耳 道 か ら 垂 直 上 方 5 ㎝ の 点 )  ,左 側 頭 部 (同 じ く 外 耳 道 上 方 5

㎝ の 点 )  ,後 頭 部 (後 頭 隆 起 )の 3 点 を 測 定 点 と し ,同 部 位 に セ ン サ ー

パ ッ ド の 中 心 を 設 置 し 測 定 を 実 施 し た ( F i g . 2 )  ． セ ン サ ー パ ッ ド を

設 置 し た 状 態 で 頭 部 の 固 定 を 行 い ， 各 測 定 点 当 た り ， 圧 力 値 の 測 定

を 5 回 連 続 し て 行 い , 5 回 の 平 均 値 を 算 出 し た ．3 点 の 平 均 圧 力 値 を ，

新 旧 固 定 具 で 比 較 し た ．  

統 計 学 的 解 析 は E Z R（ S a i t a m a  M e d i c a l  C e n t e r ,  J i c h i  M e d i c a l  

U n i v e r s i t y ,  S a i t a m a ,  J a p a n） に て , W i l c o x o n  r a n k  s u m  t e s t を 用

い て 行 っ た 2 ）．  
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結 果  

 2 0 1 4 年 1 2 月 か ら 2 0 1 5 年 1 1 月 ま で の 期 間 に 新 固 定 具 を 使 用 し て

脳 血 管 内 治 療 を 行 っ た 連 続 2 1 症 例 を 対 象 と し ，ア ン ケ ー ト 調 査 を 実

施 し た ．  

1． 頭 周 囲 の 痛 み に つ い て  

ⅰ ) 0 人  ⅱ ) 1 9 人  ⅲ ) 1 人  ⅳ ) 0 人  ⅴ ) 1 人  髪 の 毛 が 汗 だ ら け

に な っ た  

2． 首 や 肩 の 痛 み に つ い て  

ⅰ ) 0 人  ⅱ ) 2 0 人  ⅲ ) 1 人  ⅳ ) 0 人  ⅴ ) 0 人  

ア ン ケ ー ト 調 査 で は ,新 固 定 具 に 変 更 後 ,疼 痛 の 訴 え は み と め な か っ

た ．  

 

治 療 を 担 当 し た 脳 神 経 外 科 医 お よ び 診 療 放 射 線 技 師 へ の ア ン ケ ー ト  

調 査 か ら 抽 出 し た そ れ ぞ れ の 固 定 具 の 長 所 に つ い て 示 す ．  

 

・ 旧 固 定 具 の 長 所  

頭 部 固 定 が 容 易  

頭 位 の 修 正 が 容 易  

フ ォ ロ ー ア ッ プ の 際 に 、 w o r k i n g  a n g l e を 再 現 し や す い  

・ 新 固 定 具 の 長 所  

術 後 疼 痛 が 軽 減  

呼 吸 性 移 動 に よ る ア ー チ フ ァ ク ト が 軽 減  

頭 位 を 任 意 の 角 度 で 固 定 で き る  
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旧 固 定 具 ,新 固 定 具 そ れ ぞ れ の 圧 力 測 定 に つ い て  

健 常 ボ ラ ン テ ィ ア 1 5 名 に お け る 頭 部 表 面 の 最 高 圧 力 測 定 値 は ,旧

固 定 具 と 比 較 し て 新 固 定 具 を 使 用 し た 場 合 ,測 定 部 位 3 点 す べ て に

お い て 有 意 に 低 下 し た （ F i g  3）． 各 測 定 点 で の 最 高 体 圧 中 央 値 は ,

右 側 頭 部 で 3 3 . 7（ 2 3 . 8 - 4 1 . 1） m m H g か ら 1 1 . 7（ 8 . 8 - 1 5 . 0） m m H g に ,

左 側 頭 部 で 2 9 . 8（ 2 5 . 4 - 3 5 . 6） m m H g か ら 1 2 . 2（ 8 . 7 - 1 4 . 1） m m H g に ,

後 頭 部 で 3 2 . 9（ 2 9 . 7 - 4 2 . 6） m m H g か ら 2 5 . 0（ 1 7 . 2 - 3 5 . 8） m m H g に ,

旧 固 定 具 か ら 新 固 定 具 に 変 更 後 ， 低 下 が 確 認 さ れ た ( F i g . 3 )  ．  

 

症 例 呈 示  

6 3 歳  女 性 ( F i g . 4 )  

 前 交 通 動 脈 瘤 に 対 し て ,全 身 麻 酔 下 に コ イ ル 塞 栓 術 を 実 施 し た ．  

動 脈 瘤 と 母 血 管 が 分 離 で き , か つ 内 頚 動 脈 に 重 な ら な い よ う

w o r k i n g  a n g l e を 設 定 し た ． W o r k i n g  a n g l e を と る た め に ,患 者 頚 部

を や や 屈 曲 さ せ ,左 に 2 0 - 3 0 度 程 度 回 旋 さ せ 頭 部 を 固 定 し た ．こ の 頭

位 を 確 保 す る た め に ,補 助 具 と し て 医 療 用 ウ レ タ ン フ ォ ー ム と タ オ

ル を 頭 部 と V a c - L o k ク ッ シ ョ ン の 間 に 挿 入 し ， V a c - L o k ク ッ シ ョ ン

で ス ポ ン ジ ご と 頭 部 を 包 み 込 み 固 定 し た ． 無 理 な く w o r k i n g  a n g l e

を と る こ と が 可 能 で あ り ,呼 吸 に よ る ア ー チ フ ァ ク ト も ほ と ん ど 認

め る こ と な く ,手 技 を 終 了 し た ．術 中 の 固 定 精 度 に 問 題 は な く ，術 後

に 疼 痛 や 褥 瘡 の 出 現 を み と め る こ と は な か っ た ．  

 

考 察  

新 旧 固 定 具 に お け る 体 圧 の 測 定 結 果 よ り ,頭 部 表 面 に か か る 圧 力
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は 旧 固 定 具 と 比 較 し て 新 固 定 具 に お い て 有 意 な 低 下 が 確 認 さ れ た ．

新 固 定 具 は 頭 部 全 体 を 面 で 包 み 込 む 形 で 支 持 し ,局 所 的 に 高 い 圧 力

が か か る 状 況 が 回 避 さ れ ,各 測 定 点 に お け る 体 圧 が 低 下 し た も の と

考 え る ．  

人 体 の 毛 細 血 管 内 圧 は 3 2 m m H g 程 度 と 報 告 さ れ て い る 3 ）．こ れ を 超

え る と 毛 細 血 管 の 循 環 不 全 を 来 す と さ れ ， 褥 瘡 予 防 研 究 に お い

て , 4 0 m m H g 以 下 に 局 所 の 体 圧 を コ ン ト ロ ー ル す る こ と が 推 奨 さ れ て

い る 4 )．新 固 定 具 に 変 更 後 ,測 定 し た 体 圧 値 が 最 も 高 か っ た 後 頭 部 に

お い て も , 2 5 . 0（ 1 7 . 2 - 3 5 . 8） m m H g と ほ ぼ 全 例 に お い て 4 0 m m H g を 下

回 っ て お り ,褥 瘡 予 防 と い う 観 点 か ら も ,新 固 定 具 は 優 れ る と 考 え る ．

ま た 頭 部 に か か る 体 圧 が 減 少 し た こ と が ,術 後 の 疼 痛 軽 減 に 寄 与 し

た も の と 考 え ら れ る ．  

ま た 診 療 放 射 線 技 師 お よ び 脳 神 経 外 科 医 を 対 象 に し た ア ン ケ ー ト

調 査 の 結 果 は 概 ね 良 好 で ,従 来 の 固 定 具 と 比 較 し て ,呼 吸 性 移 動 に よ

る ア ー チ フ ァ ク ト の 軽 減 や ,特 に 頭 部 を 回 旋 あ る い は 屈 曲 伸 展 さ せ

た 状 態 で の 固 定 は 非 常 に 柔 軟 性 が あ り ,強 固 な 固 定 が で き る な ど ,血

管 内 治 療 時 に 有 用 な 利 点 が 挙 げ ら れ た ．欠 点 と し て は ,固 定 に あ る 程

度 の 慣 れ を 要 す る こ と や ,フ ォ ロ ー ア ッ プ 目 的 で の 血 管 撮 影 時 に

w o r k i n g  a n g l e が 再 現 し づ ら い と い っ た 点 が 挙 げ ら れ た ．  

 装 置 側 で な く ,患 者 の 頭 位 を 自 在 に 調 整 し て 強 固 な 固 定 で き る 点

は 特 筆 す べ き 点 で あ り ,理 想 的 な w o r k i n g  a n g l e を 設 定 す る た め に 非

常 に 有 用 で あ る と 考 え る ．  

 

結 語  
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V a c - L o c ク ッ シ ョ ン を 使 用 し た 頭 部 固 定 に よ り ,固 定 時 の 頭 部 表 面

に か か る 圧 力 は 軽 減 し ,術 後 の 疼 痛 が 軽 減 し た ．固 定 精 度 も 優 れ て お

り ,頭 位 を 自 在 に 調 整 し て 固 定 可 能 な た め ， 理 想 的 な w o r k i n g  a n g l e

を 容 易 に 設 定 す る こ と が で き ,脳 血 管 内 治 療 時 に 有 用 な 固 定 具 で あ

る と 考 え る ．  

 

本 論 文 に 関 し て ,開 示 す べ き 利 益 相 反 関 係 は 存 在 し な い ．  
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図 表 の 説 明  

F i g . 1  

A :  P i c t u r e  o f  t h e  V a c - L o k  c u s h i o n .  T h e  c u s h i o n  i s  e q u i p p e d  w i t h  

a  q u i c k - r e l e a s e  v a l v e  ( b l a c k  a r r o w ) .  C o m m o n  m e d i c a l  s u c t i o n  

d e v i c e s  a n d  t u b e s  c a n  b e  c o n n e c t e d  t o  t h i s  v a l v e .   

B :  T h e  V a c - L o k  c u s h i o n  i s  f i l l e d  w i t h  s m a l l  p o l y s t y r e n e  b e a d s .  

C :  T h e  V a c - L o k  c u s h i o n  c r a d l e s  t h e  h e a d  a n d  s t i f f e n s  i m m e d i a t e l y  

a f t e r  t h e  i n t e r n a l  a i r  i s  r e m o v e d  v i a  t h e  q u i c k - r e l e a s e  v a l v e .  

 

F i g . 2  

A :  P i c t u r e  o f  t h e  P a l m  Q  c o n t a c t  p r e s s u r e  i n d i c a t o r .  

B :  M e a s u r i n g  p r e s s u r e  o n  t h e  o c c i p i t a l  p a r t  o f  t h e  h e a d  u s i n g  

a  c o n v e n t i o n a l  f i x a t i o n  d e v i c e .  

C :  M e a s u r i n g  p r e s s u r e  o n  t h e  t e m p o r a l  p a r t  o f  t h e  h e a d  u s i n g  a  

V a c - L o k  c u s h i o n .  

 

F i g . 3  

T h e  c o n t a c t  p r e s s u r e  o n  t h e  v o l u n t e e r s’  h e a d s  s i g n i f i c a n t l y  

d e c r e a s e d  c o m p a r e d  t o  t h e  c o n v e n t i o n a l  m e t h o d  u s i n g  t h e  V a c - L o k  

c u s h i o n  a t  e a c h  m e a s u r i n g  p o i n t .  A s t e r i s k s  i n d i c a t e  p < 0 . 0 1 .  

 

F i g . 4  

A :  A - P  v i e w  o f  a  p r e o p e r a t i v e  3 D  a n g i o g r a m  o b t a i n e d  i n  a  n e u t r a l  

h e a d  p o s i t i o n .  
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B :  L a t e r a l  v i e w  o f  a  p r e o p e r a t i v e  3 D  a n g i o g r a m  o b t a i n e d  i n  a  

n e u t r a l  h e a d  p o s i t i o n .  

C :  W o r k i n g  a n g l e  v i e w  o f  a  p r e o p e r a t i v e  3 D  a n g i o g r a m .  T h i s  v i e w  

c a n n o t  b e  o b t a i n e d  i n  a  n e u t r a l  h e a d  p o s i t i o n ,  d u e  t o  

i n t e r f e r e n c e  f r o m  t h e  f l a t  p a n e l  a n d  t h e  b e d .  

D , E :  T h e  p a t i e n t’ s  h e a d  i s  f i x e d  i n  a n  a n t e f l e x e d  p o s i t i o n  a n d  

r o t a t e d  t o  t h e  l e f t  a p p r o x i m a t e l y  3 0° u s i n g  a  V a c - L o k  c u s h i o n .  

A  m e d i c a l  u r e t h a n e  f o a m  a n d  t o w e l s  i n s e r t  a r e  p l a c e d  b e t w e e n  t h e  

p a t i e n t’ s  h e a d  a n d  t h e  V a c - L o k  c u s h i o n  t o  h o l d  t h e  h e a d  i n  

p o s i t i o n .  

F :  A n  i n t r a o p e r a t i v e  a n g i o g r a m  o f  t h e  w o r k i n g  a n g l e .  
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